


[image: ]


INDENDØRS FODBOLD




Træningstider 2018 
i Nordals idrætscenter

START UGE 43


Torsdag
Kl.16-17
U13 drenge: Henrik Høeg og Torsten Junk 
 Tlf. 41 82 90 65
Kl.17-18
De yngste: Henrik, Christine, Rikke og Karin Frost Jensen: Tlf. 22 53 18 87
[bookmark: _GoBack]Fredag
Kl.17-18
Senior Herre: Karin Frost Jensen: Tlf. 22 53 18 87
Kl.18-19:30
[image: ]Senior Damer: Karin Frost Jensen: Tlf. 22 53 18 87START UGE 44
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